Cesare Benedetti
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GIOVEDI 19 NOVEMBRE 2026 alle 1 17,30
Longevita e benessere m la DIETA

Con la dott.sa Giorgia Morandini - DIETISTA e
Con la dott.sa Camilla Brandolese - LOGOPEDISTA

Discuteremo di alimentazione nella terza eta, di come
riconoscere bisogni nutrizionali e possibili difficolta legate
alla deglutizione nell’assunzione del cibo.
Approfondiremo strategie pratiche per accompagnare con
consapevolezza il momento del pasto, favorendo sicurezza,
benessere e qualita di vita della persona assistita.

Si tratta del secondo appuntamento all’interno
di quattro diversi temi proposti.
L’incontro é gratuito e non necessita di iscrizione.




