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3)
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6)

7)

8)

TEMA C

Qual ¢ il rischio principale della disfagia?
Vomito

Disidratazione

Aspirazione

Diarrea

OO %>

Qual ¢ 1a via di somministrazione piu rapida?
Orale
Intramuscolare

Sottocutanea
Endovenosa

SO %>

Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi e:

A. La tutela contro gli atti di violenza

. La tutela del diritto alla autodeterminazione

La tutela del diritto alla privacy

La tutela dei beni personali della persona in Ospedale

OO w

Le crisi generalizzate tonico-cloniche durano in genere:

A. 10 minuti
B. 1-2 minuti
C. 30 minuti
D. 60 minuti

Un INR terapeutico per paziente in terapia anticoagulante orale ¢ generalmente:

A. 0.8-1.2
B. 1-1.5
C. 23
D. 4-5

In caso di sospetta sepsi, quale parametro ¢ fondamentale monitorare precocemente?

A. BMI

B. Lattati

C. Colesterolo
D. Calcio

Quale parametro ¢ piu sensibile per valutare lo stato di idratazione nell’anziano?

A. Pressione arteriosa
B. Frequenza cardiaca
C. Diuresi

D. Temperatura

In un paziente con BPCO, quale target di saturazione ¢ generalmente raccomandato?

A. 98-100%
B. 95-98%



C. 88-92%
D. 85-88%

9) Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale ¢ appropriata in paziente
portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non ¢ raccomandata

B. La ginnastica vescicale ¢ raccomandata e va effettuata prima della rimozione del catetere ad
intervalli superiori a due ore

C. La ginnastica vescicale non ¢ raccomandata se viene effettuata ad intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio che la persona assistita
possa presentare ritenzione urinaria dopo la rimozione del catetere

10) La chiusura della valvola tricuspidale durante la sistole impedisce il reflusso di sangue:

A. Dal ventricolo destro nell’atrio destro
B. Dal sinistro destro nell’atrio sinistro
C. Atrio sinistro nell’aorta

D. Atrio destro nell’arteria polmonare

11) Come si calcola il BMI (Body mass index o IMC Indice di Massa Corporea):

A. Peso + Altezza
B. Peso + Altezza
C. Peso — Altezza
D. Peso + Altezza al quadrato

12) I requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o elettronica)
sono:

Accuratezza, essenzialita, veridicita
Chiarezza, pertinenza, tempestivita
Completezza e tracciabilita

. Tutte le precedenti

oSOow >

13) B’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia Endoscopica
Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:

A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il rischio di precipitazione
degli alimenti o dei farmaci

B. Somministrare solo formule farmaceutiche liquide

C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni somministrazione.

D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e diluite nella miscela nutritiva

14) Un infermiere sta spiegando le modalita di trasmissione dell’epatite A ad un collega in
addestramento. Qual ¢ la sequenza corretta della catena dell’infezione?

A. Soggetto infetto-feci-vettore/veicolo-apparato gastroenterico

B. Soggetto infetto-vettore-circolo ematico-cute lesa

C. Soggetto infetto-apparato gastroenterico-trasmissione da contatto-feci
D. Trasmissione da contatto -apparato gastroenterico-soggetto infetto

15) Quale parametro indica una possibile insufficienza respiratoria?
A. SpO2 < 90%
B. PA 120/80
C. FC70



D. Temperatura 36.5

16) In un paziente con demenza, agitazione improvvisa puo indicare:

Progressione della malattia
Infezione

Miglioramento

Effetto placebo

TOw >

17) Qual ¢ il segno piu precoce di shock ipovolemico?

Ipotensione
Tachicardia
Bradicardia
Ipotermia

OOw>

18) Qual ¢ il valore normale della saturazione di ossigeno (Sp0O2)?
85-90%

90-92%

95-100%

80-85%

SO %>

19) Qual ¢ il principale rischio dell’uso cronico di benzodiazepine nell’anziano?

Ipertensione
Cadute
Diabete

Infezioni

OO %>

20) In caso di iperkaliemia, quale alterazione ECG ¢ piu tipica?

Onde T appuntite
Onde P alte

QT lungo

Blocco AV completo

SOw»



Domande a risposta breve aperta

1) Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ictus in fase acuta

2) Indicare 4 principali manifestazioni cliniche del paziente con cirrosi epatica



