TEMA 2

Quante compresse da 0,25mg si devono somministrare per ottenere 0,125 mg di dosaggio?

a) Mezza compressa

b) 2 compresse

¢) Una compressa piu mezza
d) Secondo indicazione medica

Attualmente le misure di isolamento in ospedale prevedono 'utilizzo di precauzioni:

a) Standard e aggiuntive

b) Universali

¢) Per liquidi biologici

d) Standard e per liquidi biologici

Un individuo si definisce obeso quando I’Indice di Massa Corporea (IMC) é:

a) Superiore a 50
b) Superiore a 30
c) Da25a30

d) L’Indice di Massa Corporea non definisce la condizione di obesita

L’infermiere nel compilare la cartella clinica, risponde di falso ideologico quando:

a) Esegue una contraffazione del documento, cancellando, sostituendo o aggiungendo dei dati

b) Si rifiuta di compilare la cartella clinica per motivi ideologici

c) Fa compilare la cartella ad un altro operatore

d) Attesta falsamente che un fatto ¢ stato da lui compiuto o ¢ avvenuto in sua presenza oppure
omette o altera dichiarazioni da lui ricevute

Fra le seguenti affermazioni sulla gestione del dolore, quale ¢ corretta?

a) Il paziente dovrebbe provare dolore prima di ricevere la dose successiva di analgesico

b) L’approccio farmacologico iniziale ¢ definito dal livello di intensita del dolore e non da una
sequenzialita di gradini che va da farmaci non oppioidi a farmaci oppioidi

¢) Gli analgesici devono essere somministrati solo dopo che ¢ stata stabilita la causa del dolore

d) Nessuna risposta ¢ giusta

Un paziente sta ricevendo alimentazione enterale ipertonica per sondino nasogastrico. Quale
fattore dovrebbe essere considerato dall’infermiere come causa principale della comparsa di
diarrea?

a) Contaminazione batterica della soluzione
b) Posizione scorretta del paziente

¢) Elevata osmolarita della soluzione

d) Nessuna risposta ¢ giusta

L’infermiere ha appena inserito un catetere vescicale di tipo Foley a due vie in un paziente
che non urinava da 6 ore e presentava globo vescicale. Dopo aver raccordato il catetere alla
sacca per la raccolta delle urine, ’'infermiere nota che la sacca si riempie velocemente fino
ad 800 ml di urina. L’intervento infermieristico appropriato per la sicurezza del paziente é:
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a) Effettuare una pressione sovrapubica per mantenere un flusso costante di urina

b) Clampare il tubo di raccordo tra catetere e sacca di raccolta della diuresi per 30 minuti circa, quindi,
lasciare nuovamente defluire 'urina

c) Sollevare la sacca di raccolta ad un’altezza sufficiente per rallentare la velocita di deflusso dell’urina

d) Nessuna risposta ¢ giusta

Un paziente affetto da diabete mellito presenta una glicemia pari a 644 mg/dL. L’infermiere
riconosce che il paziente ¢ maggiormente a rischio di quale tipologia tra i seguenti squilibri
acido-base?

a) Acidosi respiratoria
b) Alcalosi metabolica
¢) Acidosi metabolica
d) Nessuna risposta ¢ giusta

Un paziente ¢ sottoposto a nutrizione parenterale totale (NPT) tramite un catetere venoso
centrale. Gli viene inoltre prescritto un antibiotico da somministrare per via endovenosa.
Quale delle seguenti azioni deve compiere I'infermiere prima di somministrare la terapia
antibiotica?

a) Sospendere la NPT per 30 minuti prima di somministrare I'antibiotico

b) Posizionare un accesso venoso separato per la somministrazione dell’antibiotico

¢) Eseguire un lavaggio con 50 ml di soluzione fisiologica prima di somministrare antibiotico
d) Tutte le risposte sono corrette

Quali dei seguenti segni deve saper riferire un paziente in terapia con anticoagulanti per via
orale?

a) Sanguinamento gengivale, ematuria, epistassi
b) Nevralgie, parestesie

c) Difficolta alla deglutizione e odinofagia

d) Riniti, crisi asmatiche

Qual ¢ il meccanismo di azione dei farmaci anticoagulanti orali (TAO)?

a) Inibiscono l'azione della vitamina K

b) Agiscono legandosi all’antitrombina III

c) Esplicano attivita trombo-embolica

d) Tutte le altre alternative proposte sono corrette

Quali sono i ritmi cardiaci defibrillatili in urgenza?

a) Fibrillazione ventricolare e tachicardia ventricolare senza polso

b) Pulseless electric activity (PEA) e Blocco atrioventricolare (BAV) di 3° grado
c) Fibrillazione atriale e PEA

d) Tachicardia ventricolare e fibrillazione atriale

La distruzione o inattivazione di microrganismi patogeni (ad eccezione delle spore), fino a
livelli di sicurezza su materiali / supetfici precedentemente detersi si definisce ...

a) Decontaminazione
b) Disinfezione
¢) Detersione
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d) Sterilizzazione
Per ematemesi si intende...

a) Espettorazione di sangue dalle vie aeree

b) Difficolta respiratoria che insorge quando I’assistito ¢ supino costringendolo a mettersi seduto
¢) Il movimento fisico dell’aria verso I'interno e ’esterno dell’albero respiratorio

d) Vomito misto a sangue determinato da emorragia dell’apparato gastro-intestinale

Qual ¢ la definizione di ”near miss” nell’ambito del sistema qualita?

a) Errore che non causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché non ha
conseguenze avverse per il paziente

b) Errore che causa un evento avverso, che si verifica per caso fortuito o perché ha conseguenze
avverse per il paziente

¢) Errore che causa un evento sentinella e che richiede una segnalazione immediata e dedicata

d) Errore che ha la potenzialita di causare un evento avverso che non si verifica per caso fortuito o
perché intercettato o perché non ha conseguenze avverse per il paziente

Quale tra quelli indicati NON E un evento sentinella secondo la lista fornita dal Ministero
della Salute:

a) Strumento o altro materiale lasciato all'interno del sito chirurgico che richiede un successivo
intervento o ulteriori procedure

b) Procedura chirurgica in parte del corpo sbagliata (lato, organo o parte)

¢) Sono tutti eventi sentinella

d) Atti di violenza a danno di operatore

Qual ¢ la PRIMA COSA da valutare quando si scorge una persona distesa a terra?

a) La risposta alla chiamata o allo stimolo doloroso
b) La pervieta delle prime vie aeree

c) Il polso carotideo

d) 1I respiro

Un infermiere assiste un paziente ricoverato per scompenso cardiaco destro. Quale segno si
evidenzia a supporto della diagnosi?

a) Escreato roseo schiumoso
b) Distensione vene giugulari
¢) Versamento pleurico sx
d) Crepitii all’auscultazione

Qual ¢ la definizione di anuria?

a) Diminuita escrezione urinaria

b) Emissione difficoltosa delle urine

¢) Assenza di urina con diuresi inferiore a 100 ml nelle 24 ore
d) Emissione a getto di urina

Quale tra i seguenti ¢ un fattore di rischio estrinseco di caduta?

a) Scarsa illuminazione
b) Pavimento bagnata



c) Calzature inadeguate
d) Tutte le precedenti

Domande aperte

1. Il candidato illustri le principali strategie per la prevenzione delle infezioni
delle vie urinarie correlate al catetere vescicale.

2. Errore nella somministrazione del farmaco; evento avverso- evento sentinella
ruolo dell'infermiere



