TEMA 1

Quali sono le azioni principali della digossina sul cuore?

a) Aumenta la forza di contrazione e rallenta la frequenza cardiaca
b) Aumenta la forza di contrazione e aumenta la frequenza cardiaca
¢) Riduce la forza di contrazione e rallenta la frequenza cardiaca

d) Riduce la forza di contrazione e aumenta la frequenza cardiaca

La violazione del segreto professionale configura:

a) Un illecito amministrativo
b) Un illecito penale

¢) Un illecito civile

d) Una negligenza colposa

Quale tra le seguenti ¢ una tipica reazione avversa che si puo verificare in corso di terapia
antiinfiammatoria con acido acetilsalicilico?

a) Ipotensione posturale

b) Emorragia gastroduodenale

¢) Riduzione della captazione di iodio da parte della tiroide
d) Dermatite

Quale tra i seguenti dati raccolti durante 1'accertamento infermieristico ¢ un dato oggettivo?

a) Ho un forte mal di testa alla sera

b) Mi sento soffocare quando mi sdraio

¢) Dopo il pasto ho spesso mal di stomaco, credo sia gastrite
d) Il valore della pressione arteriosa ¢ 135/70mmHg

Secondo il Decteto legislativo n. 81/2008 il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ¢:

a) Eletto o designato dai lavoratori

b) E'un volontatio

¢) E'individuato dal datore di lavoro

d) E'un collaboratore del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione

Le “cause pre-renali” di insufficienza renale acuta sono:

a) Danni primitivi dei componenti cellulari renali che determinano una ridotta capacita filtrante

b) Alterazioni occlusive a carico di ureteri, vescica e uretra

c) Problemi di vasocostrizione e ipoperfusione che determinano una ridotta pressione di filtrazione
d) Associate a presenza di “rene accessorio”

Nel processo di pianificazione assistenziale 1'analisi dei dati ¢:

a) Una raccolta sistematica di dati rilevanti e importanti che hanno lo scopo di identificare le
necessita percepite dal paziente; i problemi di salute e le soluzioni che il paziente mette in atto per
risolverli

b) Un processo di ragionamento deduttivo per decidere quali tra i dati oggettivi e soggettivi raccolti
abbiano importanza per individuare il problema di salute del paziente.
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¢) Un processo che inizia con la definizione degli obiettivi e 1 risultati attesi e continua con la
selezione degli interventi

d) Un processo di conferma dell'accuratezza dei dati raccolti che ha lo scopo di comparare i dati
oggettivi e soggettivi, di assicurare la consistenza degli indizi, ed attuare un duplice controllo sui
dati fortemente alterati

Quali segni e sintomi sono caratteristici del quadro di scompenso cardiaco?

a) Dispnea espiratoria, edemi declivi, febbre
b) Ascite, ortopnea, astenia

¢) Ortopnea, edemi declivi, astenia

d) Ipotensione, anoressia, febbre

L'apertura di una ferita ¢ chiamata:

a) Eviscerazione

b) Formazione di ernia
¢) Sventramento

d) Deiscenza

11 flussimetro:

a) Misura la velocita dell'aria

b) Regola il flusso del gas in litri al minuto

¢) Diminuisce la pressione di uscita di gas da una bombola
d) Definisce la quantita di gas residuo della bombola

Una “malattia infettiva che colpisca simultaneamente piu collettivita e la cui diffusione
interessa piu aree geografiche del mondo, con un alto numero di casi gravi ed una mortalita
elevata” ¢& detta:

a) Nessuna delle seguenti opzioni ¢ corretta
b) Endemia
c) Epidemia
d) Pandemia

Il medico competente in base alle disposizioni del Decreto Legislativo 9.4.2008 n. 81 ha il
compito di:

a) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari solo all’atto
dell’assunzione

b) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari solo in caso di
esposizione accidentale a rischi

¢) Eseguire sui dipendenti visita medica preventiva e periodica intesa a constatare l'assenza di
controindicazioni di idoneita alla mansione specifica

d) Eseguire sui dipendenti visite mediche ed esami mirati per accertamenti sanitari periodici su
indicazione del medico curante

Che cosa si intende per antisepsi?

a) Un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni
b) Un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
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¢) Un processo che permette I'uccisione di ogni organismo vivente (microrganismi patogeni,
saprofiti, miceti, spora e virus)
d) La detersione eseguita mediante I'uso di saponi liquidi ad alto potere detergente

Il registro di “scarico” delle sostanze stupefacenti e psicotrope per la descrizione delle

operazioni effettuate deve essere firmato:

a) Dal coordinatore infermieristico dell’Unita Operativa
b) Dai medici dell’'Unita Operativa

c) Dall’operatore che esegue la somministrazione

d) Dal Direttore di farmacia

I farmaci anticolinergici sono utili per il trattamento:

a) Dell'asma

b) Dello scompenso cardiaco

¢) Della tachicardia parossistica sopraventricolare
d) Della rinite allergica

In un elettrocardiogramma, il complesso QRS indica:

a) L'attivita elettrica del cuore

b) La fase di depolarizzazione dei ventricoli
¢) Laripolarizzazione degli atri

d) La ripolarizzazione dei ventricoli

Come si definisce la quantita di sangue che viene espulsa da ciascun ventricolo in un
minuto?

a) Ciclo cardiaco

b) Contrazione isometrica
c) Pressione arteriosa media
d) Gittata cardiaca

L'insulina NON aumenta 1'assunzione di glucosio:

a) Nei muscoli scheletrici
b) Nei muscoli lisci

¢) Nel fegato

d) Nella mucosa intestinale

Il Clostridium difficile ¢ responsabile dell'infiammazione:

a) Della mucosa vaginale
b) Della mucosa intestinale
c) Del tessuto cardiaco

d) Della mucosa orale

Nella persona con insufficienza circolatoria venosa degli arti inferiori, ’applicazione delle

calze elastiche deve avvenire:

a) Dopo aver camminato
b) Prima di alzarsi dal letto al mattino



c) Tutte le volte che sente le gambe appesantite
d) Dopo avere effettuato I'igiene personale

Domande aperte

Il candidato nell’assistere un residente scriva quali sono le proprie competenze
inerenti all’uso delle contenzioni, quali sono gli aspetti etico deontologici e
normativi da considerare.

Il candidato indichi le sue competenze nella squadra multidisciplinare per
assistere un residente con occlusione o subocclusione intestinale.



